
CQP ALS ARPO - N° de promo (en cours) - N° CARIF (en cours)
Lieu de formation : Itinérant en région PACA

Phase Date Début Lieu Horaire Désignation
Réunion d'Information 1 lundi 2 juin 2025 Distanciel 18h-20h
Réunion d'Information 2 mercredi 9 juillet 2025 Distanciel 18h-20h
Réunion d'Information 3 lundi 8 septembre 2025 Distanciel 18h-20h
Réunion d'Information 4 mardi 25 novembre 2025 Distanciel 18h-20h
Tests Techniques/Pré-Rentrée vendredi 12 décembre 2025 Présentiel 9h-17h
Positionnement samedi 13 décembre 2025 Présentiel 9h-17h

Session 1 mardi 6 janvier 2026 Asynchrone Asyn. 3h30 Règlementation et sécurité des pratiques
Session 2 mercredi 14 janvier 2026 Présentiel 9h-12h30 Comprendre le fonctionnement de sa structure
Session 2 mercredi 14 janvier 2026 Présentiel 13h30-17h Comprendre le fonctionnement de sa structure
Session 2 jeudi 15 janvier 2026 Présentiel 9h-12h30 L’environnement professionnel de l’animateur de loisir sportif
Session 2 jeudi 15 janvier 2026 Présentiel 13h30-17h L’environnement professionnel de l’animateur de loisir sportif
Session 2 vendredi 16 janvier 2026 Présentiel 9h-12h30 Activités et techniques de l’option 1
Session 2 vendredi 16 janvier 2026 Présentiel 13h30-17h Règlementation et sécurité des pratiques
Session 2 samedi 17 janvier 2026 Présentiel 9h-12h30 Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 1
Session 2 samedi 17 janvier 2026 Présentiel 13h30-17h Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 1
Session 2 dimanche 18 janvier 2026 Présentiel 9h-12h30 Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 1
Session 2 dimanche 18 janvier 2026 Présentiel 13h30-17h Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 1
Session 3 Asynchrone Asyn. 3h30 Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 2
Session 4 jeudi 19 février 2026 Présentiel 9h-12h30 Santé / anatomie / physiologie  
Session 4 jeudi 19 février 2026 Présentiel 13h30-17h Santé / anatomie / physiologie  
Session 4 vendredi 20 février 2026 Présentiel 9h-12h30 Activités et techniques de l’option 1
Session 4 vendredi 20 février 2026 Présentiel 13h30-17h Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 2
Session 4 samedi 21 février 2026 Présentiel 9h-12h30 Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants  
Session 4 samedi 21 février 2026 Présentiel 13h30-17h Identification des caractéristiques et des besoins des pratiquants  
Session 4 dimanche 22 février 2026 Présentiel 9h-12h30 EPMSP
Session 4 dimanche 22 février 2026 Présentiel 13h30-17h EPMSP
Session 5 Asynchrone Asyn. 3h30 Droit du Travail
Session 6 Asynchrone Asyn. 3h30 Communiquer avec le public et plannifier et rendre compte de ses activités
Session 7 jeudi 5 mars 2026 Distanciel 9h-12h30 Droit du Travail
Session 8 jeudi 12 mars 2026 Distanciel 9h-12h30 Communiquer avec le public et plannifier et rendre compte de ses activités
Session 9 mercredi 18 mars 2026 Présentiel 9h-12h30 Activités et techniques de l’option 2
Session 9 mercredi 18 mars 2026 Présentiel 13h30-17h Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 3
Session 9 jeudi 19 mars 2026 Présentiel 9h-12h30 Activités et techniques de l’option 2
Session 9 jeudi 19 mars 2026 Présentiel 13h30-17h Construction d’une séance ou d’un cycle de séances 3
Session 9 vendredi 20 mars 2026 Présentiel 9h-12h30 Evaluation formative intermédiaire
Session 9 vendredi 20 mars 2026 Présentiel 13h30-17h Evaluation formative intermédiaire
Session 9 samedi 21 mars 2026 Présentiel 9h-12h30 Activités et techniques de l’option 3
Session 9 samedi 21 mars 2026 Présentiel 13h30-17h Activités et techniques de l’option 3
Session 9 dimanche 22 mars 2026 Présentiel 9h-12h30 Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 2
Session 9 dimanche 22 mars 2026 Présentiel 13h30-17h Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 2

Date : 06/01/26 au 21/05/26 - 22 jours soit 154 h + 80 h de stage à effectuer dans une structure sportive

IMPORTANT : Ce planning est 
prévisionnel et peut être modifié 
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Session 10 jeudi 23 avril 2026 Présentiel 9h-12h30 Prévention des violences et des discriminations et Préparation des épreuves d'évaluation du bloc 2
Session 10 jeudi 23 avril 2026 Présentiel 13h30-17h Piloter son parcours professionnel et préparer l'épreuve d'évaluation du bloc 3
Session 10 vendredi 24 avril 2026 Présentiel 9h-12h30 Activités et techniques de l’option 4
Session 10 vendredi 24 avril 2026 Présentiel 13h30-17h Activités et techniques de l’option 4
Session 10 samedi 25 avril 2026 Présentiel 9h-12h30 Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 3
Session 10 samedi 25 avril 2026 Présentiel 13h30-17h Animation et encadrement d’une séance de loisir sportif 3
Session 10 dimanche 26 avril 2026 Présentiel 9h-12h30 Préparation du candidat aux épreuves d’évaluation du bloc 1
Session 10 dimanche 26 avril 2026 Présentiel 13h30-17h Préparation du candidat aux épreuves d’évaluation du bloc 1
Session 13 mardi 12 mai 2026 Distanciel 9h-12h30 Prévention des violences et des discriminations et Préparation des épreuves d'évaluation du bloc 2
Session 14 jeudi 21 mai 2026 Distanciel 9h-12h30 Piloter son parcours professionnel et préparer l'épreuve d'évaluation du bloc 3

Evaluations Certificatives vendredi 5 juin 2026 Présentiel 9h-12h30 Epreuve d'évaluation finale 1
Evaluations Certificatives vendredi 5 juin 2026 Présentiel 13h30-17h Epreuve d'évaluation finale 2
Evaluations Certificatives samedi 6 juin 2026 Présentiel 9h-12h30 Epreuve d'évaluation finale 3
Evaluations Certificatives samedi 6 juin 2026 Présentiel 13h30-17h Epreuve d'évaluation finale 4
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