"ﬁNIMATEIEDE LOISIR SPORTIF

JEUX SPORTIFS
JEUX D'OPPOSITION

Salon-de-Propnc_e

Du 04 novemlbre 2024 au 06 avril 2025

22 jours de formation

Tests techniques et positionnement : 11 et 12 octobre 2024

[ ]
ORGANISEE PAR LE COMITE REGIONAL SPORTS rfoun TOUS

(\. . SUD - PROVENCE ALPES COTE D'AZU

FEDERATION FRANCAISE Maison des Sports du Var, 133 Bd Général Brosset - 83200 TOULON
SPORTS POUR TOUS www.crsportspourtouspaca.org www.sporispourtous.org



Objectif

Cette formation a pour objectif de
permettre aux stagiaires de
développer les compétences
attendues dans le cadre des 3 blocs
de compétences :

« Préparation et animation de
cycles de séances de loisir
sportif dans le domaine des jeux
sportifs et jeux d’opposition

« Organisation, information et
communication autour de ses
activités d’animation et
d’encadrement physique et
sportif

. Conduite de son parcours
professionnel dans le domaine
des activités physiques et
sportives

Durée de formation : 154 h* en
centre de formation et 80 h
d’alternance

*Hors temps des tests techniques, du positionnement

et des épreuves d’évaluation certificatives.

Contenu

Caractéristiques et des besoins .
des pratiquants

Santé / anatomie / physiologie / o
Reéglementation et sécurité des
pratiques

Animation et construction d’'une
séance ou d’un cycle de séances
Activités et techniques de I'option
L’environnement professionnel de
I'animateur / Fonctionnement de
sa structure

Communiquer avec le public / .
Prévention des violences et des
discriminations

FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS
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Pré-Requis

Etre 4gé de 16 ans révolus a la
date d’entrée en formation

Etre titulaire d’une piéce
administrative justifiant de l'identité
du candidat

. Etre titulaire d’une attestation de

premiers secours (ex : PSC1,
AFPS ouéquivalent)

. Présenter un certificat médical de

non-contre-indication a la pratique
et a 'animation d’activités de loisir
sportif de moins de 1 an
Présenter ou obtenir une
attestation de réussite aux tests
techniques préalables auxquels
vous seriez conviés avant I'entrée
en formation

Codut

2695€
Financement possible via le
CPF, les OPCO, Pole Emploi...



